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コース⾦額改定＆ポイント付与



ポイント使⽤⽅法
HP

Peatix 別途お送りした
プロモーション
コードを⼊れてく

ださい





今後のリトリートの予定
コース URL

5⽉23⽇ MBSR
Amir先⽣（英語/⽇本語）

https://practice-day-28th-may-2021.peatix.com/view

5⽉30⽇ MBSR
Cathy先⽣（英語/⽇本語）

https://practice-day-30th-may-2021.peatix.com/view

7⽉25⽇ MBCL
井上先⽣（⽇本語）

https://retreat-2021-0725.peatix.com/view
※MBCL卒業⽣のみご参加いただけます

8⽉1⽇ MBSR/MBCT
井上先⽣（⽇本語）

https://practice-day-1st-aug-2021.peatix.com/view

3,300ポイント使⽤で無料でご参加いただけます。Peatixより、チケット購⼊時にプロモーションコー
ドを記⼊ してお申し込みください。

上記リンクを押した際に求められるパスワードは “practice-day” です。

※IMCJ卒業⽣のみ参加できます

https://practice-day-28th-may-2021.peatix.com/view
https://practice-day-30th-may-2021.peatix.com/view
https://retreat-2021-0725.peatix.com/view
https://practice-day-1st-aug-2021.peatix.com/view


８週間コース
コース名／講師 URL

MBCT for Life
6⽉15⽇（⽕）19:45-22:15
井上清⼦先⽣（⽇本語）

https://www.mindfulness-japan.org/mbct-l-
15june2021/
※無料オリエンテーション 5/31, 6/5

MBCT for Life
6⽉19⽇（⼟）09:00-11:30
井上清⼦先⽣（⽇本語）

https://www.mindfulness-japan.org/mbct-l-
19june2021/
※無料オリエンテーション 5/31, 6/5

MBCL（コンパッション）
6⽉19⽇（⼟）19:45-22:15
井上清⼦先⽣、宮本賢也先⽣（⽇本語）

https://www.mindfulness-japan.org/mbcl-
jun-2021/
※無料オリエンテーション 5/29, 6/5

MBSR
6⽉21⽇（⽉）19:30-22:00
Rene Slikker先⽣（英語／⽇本語）

https://www.mindfulness-japan.org/mbsr-
online-8week-2021-6-rene/
※無料オリエンテーション 5/24

いずれも22,000ポイント使⽤すると44,000円（税込）で受講できます。

https://www.mindfulness-japan.org/mbct-l-15june2021/
https://www.mindfulness-japan.org/mbct-l-19june2021/
https://www.mindfulness-japan.org/mbcl-jun-2021/
https://www.mindfulness-japan.org/mbsr-online-8week-2021-6-rene/


ウェビナー
コース名／講師 URL

7⽉1⽇（⽊）20:00-22:00
Trish Bartley
がんとマインドフルネス

https://webinar-trish-
july2021.peatix.com/view

8⽉26⽇（⽊）20:00-22:00
Vidyamala Burch
痛みのためのマインドフルネス

https://webinar-26-aug-2021-
vidyamala.peatix.com/view

2021年秋
David Treleaven
トラウマ・センシティブ・マインドフルネス

https://davidtreleaven.com/
（参考）

いずれも5,500ポイント使⽤すると無料で受講できます。

https://webinar-trish-july2021.peatix.com/view
https://webinar-26-aug-2021-vidyamala.peatix.com/view
https://davidtreleaven.com/
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https://webinar-26-aug-2021-vidyamala.peatix.com/view

https://webinar-26-aug-2021-vidyamala.peatix.com/view


https://davidtreleaven.com/

2021年秋、Trauma Sensitive Mindfulness 
Japanを設⽴することをDavid⽒と合意。

https://davidtreleaven.com/


MBSR講師養成

https://www.mindfulness-japan.org/open/mbsr-teachers-training-jpn2/

6⽉6⽇（⽇）20:00-22:00（近⽇中にPeatixで公開）
無料オリエンテーション
• コース説明
• 第１期参加者の声
• 講師からのビデオメッセージ

ご興味在ある⽅は、応募要件を含めお気軽にご相談ください。

https://www.mindfulness-japan.org/open/mbsr-teachers-training-jpn2/


MBSR講師養成
第１段階のMBSR Teacher Certificateを取
得することで、１⼈前のMBSR講師とし
てコースの開講、指導にあたることが
できます。世界基準で認められた
Certificateです。
これに加え、IMAコースの中では⽇本向
けに特別に、更に学びを深めたい⽅の
ため、Advanced MBSR Teacher Certificate
まで取得できるコースとしました。



MBSR講師養成

また、当センターではMBSR講師となった後に、MBCT（マインドフルネス認知療法）、
MBCL（マインドフルネスに基づくコンパッションのトレーニング）の講師になる道
も⽤意しています。その前提として、MBSR講師資格を取得しておく必要があります。
※現段階ではMBCTはMBCT for Depressionを想定しており、臨床経験のある⽅を対象と
しています。



MBSR講師養成講座 近況連載
https://note.com/mindfulnessjapan/m/m94981632cd68

https://note.com/mindfulnessjapan/m/m94981632cd68


未来の⾃分への⼿紙

https://www.futureme.org/

https://www.futureme.org/

