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What is
Mindfulness?
マインドフルネス
ストレス低減法に
ついて 

Mindfulness means

the awareness that

emerges when we

learn to

pay attention in a

particular way:

On purpose,

In the present

moment, and

Nonjudgmentally

to things as they are.

 Jon Kabat-Zinn 

MBSR Worcester

Department of Behavioural and Preventive

Medicine Jon Kabat-Zinn
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International
Mindfulness Center Japanについて

International Mindfulness Center Japan :

IMCJ

MBSR MBCT MBCL 8

The Institute for

Mindfulness-Based Approaches IMA MBSR

 

      Kuu

          

              

MBSR

MBCT

MBCL

MBPMB ( /Breathworks

Taking It Further Course Oxford Mindfulness Center 12

MBCT for Cancer

Deepr Mindfulness

Mindful Eating

Study Group

(https://teachers.network.mindfulness-japan.org/)

Trauma-Sensitive Mindfulness Japan

https://tsmj.mindfulness-japan.org/

https://teachers.network.mindfulness-japan.org/
https://tsmj.mindfulness-japan.org/
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The Institute for Mindfulness-Based Approaches
(IMA)について

The Institute for Mindfulness-Based Approaches IMA

Dr. Linda

Lehrhaupt 1983

2001 IMA

 

IMA MBSR

1325 MBSR

 

IMA

IMA IMA

 

IMA

 

MBSR

MBCT)

MBCL)  

MBSR MBCT MBCL
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IMAの認識と国際トレーニングの基準

IMA MBSR-MBCT  (www.mbsr-verband.org)

 

Lehrhaupt

International Mindfulness Integrity Network

 

The European Association of Mindfulness-Based Approaches

(EAMBA) 2014

EAMBA

EAMBA https://www.eamba.net/about

 

IMA

IMA

 

European Association of Mindfulness-Based Approaches-

EAMBA

IMAプログラムの3つの特徴

MBSR

コースを通じて、さまざまなバ
ックグラウンドを有する同じ仲
間と複数の講師から学びます

1対1または少⼈数グループによ
る指導

瞑想の練習・実践

PAGE 04



PAGE 05

International Mindfulness Center Japan

34

MBSR8 1 1

Zoom 5

 

8

MBSR

3

プログラムの特徴

IMA/IMCJ MBSR

MBSR

8 MBSR

MBSR

5

MBSR



Module1
オンライン

MBSR

MBSR

MBSR

Module2
オンライン

MBSR

MBSR/MBCT

MBSR 2

Inquiry

2024年
11⽉29⽇（⾦）
〜12⽉1⽇（⽇）

各⽇�10:30~22:00
於：Zoom

2025年
1⽉25⽇（⼟）
〜26⽇（⽇）

各⽇�10:30~22:00
於：Zoom

プログラム内容
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Module3
オンライン

MBSR

MBSR

 

MBSR

2025年
3⽉28⽇（⾦）
〜30⽇（⽇）

各⽇�10:30~22:00
於：Zoom
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Retreat
対面

2025年
2⽉20⽇（⽊）
〜24⽇（⽉・祝）

初 ⽇：16:00開始
最終⽇：12:00�終了
於：⻑崎（対⾯）
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Module4
オンライン

MBSR

 

MBSR

MBSR

MBSR

2025年
5⽉26⽇（⼟）
〜28⽇（⽉）
�
各⽇�10:30-22:00
於：Zoom

2025年
7⽉19⽇（⼟）
〜21⽇（⽉・祝）

各⽇9:00-18:30
於：東京（対⾯）

Module5



Module7
オンライン

Gregory Kramer Insight Dialogue

MBSR

2025年
8⽉29⽇（⾦）
〜31⽇（⽇）

各⽇�9:00~18:00
於：Zoom
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2025年
6⽉8⽇（⽇）

16:00~20:00
於：Zoom

Module6
オンライン

MBSR



Module9
オンライン

MBSR

MBSR

MBSR

MBSR

2026年
6⽉5⽇（⾦）
〜7⽇（⽇）

各⽇�9:00-18:30
於：Zoom
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2025年
10⽉29⽇（⽔）
〜11⽉2⽇（⽇）

各⽇�9:00-18:30
於：九州エリア（予定）

Module8
対面

MBSR 6 8

 

MBSR Week6-8

6 8 1

MBSR 8
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Ingrid van den Hout

Amsterdam Free Science of Human Movement

1989

MBSR MBCT Breathworks

2001 2004

2005 MBSR

MBCT 2008

Bangor MBCT Advanced

Radboud MBCT

2006

MBSR MBCT Dutch Institute for Mindfulness

IMA MBSR

Amir Imani

Toronto

MBSR 2005

MBSR

Jon

Kabat Zinn

Joseph Goldstein Larry Rosenberg

Omega

Wellbeing Director MBSR

講師陣

International Mindfulness Center Japan



2012 Achtsamkeitspraxis Berlin

1985

1994

2005 Jon Kabat-Zinn Full

Catastrophe Living

MBSR

2008 MBSR 2009 MBCT

MBCL
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Wolfgang Schröder

René Slikker

Jon Kabat-Zinn

MBSR 2008 MBSR

the Hogeschool Utrecht

MBSR

1998

Amsterdam

MBSR

International Mindfulness Center Japan



15

CEO

O’Center Formation

NLP

NVC

ACT

IMA Mindfulness Network MBSR MBCL

2008 IMA MBSR

IMA MBCT

Tübingen Jena

Weimar

Jena Ernst-Abb

Interpersonal Mindfulness IMP

MBSR Jena Jena

Mindfulness Institute 2017

IMA
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Bernd Langohr

Jean-Daniel Rüedi
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UMass Medical School Center for Mindfulness MBSR

3 20

Present Moment Perspectives on

Psychological Science, Mindful(

)  The International Journal of Whole Person Care

MBSR
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Ted Meissner

Kiyoko Inoue

15

MBCT

California San Diego MBCT

Certified Teacher Oxford Mindfulness

Center

Frits Koster Erik van den Brink Mindfulness-Based

Compassionate Living MBCL

Mindfulness Based

Compassionate Yoga 

International Mindfulness Center Japan
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Kenya Miyamoto

International Mindfulness Center Japan

MBCT,

MBCL, MBSR, MBPM MBSR

Bangor

MBSR
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受講資格

※

1

30 ※ 30

Zoom Zoom

MBSR 8 

5 1

修了要件

MBSR

8 MBSR 7 8

8 5

IMA

8

MBSR

International Mindfulness Center Japan
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受講料

1,326,600 1,206,000

契約時

２回⽬

３回⽬

４回⽬

５回⽬

198,000円
（税抜180,000円）

297,000円
（税抜270,000円）

297,000円
（税抜270,000円）

297,000円
（税抜270,000円）

237,600円
（税抜216,000円）

契約後１週間以内

2024年6⽉末⽇

8

 

※

International Mindfulness Center Japan

2024年9⽉末⽇

2024年12⽉末⽇

2025年3⽉末⽇
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面談について

個別面談の登録方法

URL

https://www.mindfulness-japan.org/

IMA

Web

2

 

Step1

Step2

Step3

International Mindfulness Center Japan

International Mindfulness Center Japan Kuu

   
   

     info@mindfulness-japan.org
LINE                https://lin.ee/rLlDvvC

         https://www.mindfulness-japan.org/

https://www.mindfulness-japan.org/open/mbsr-teachers-training-jpn5/

